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Exklusive Massagen und Behandlungen
fur hochste Anspriiche.

Wir bieten im Hotel Jagerhof
eine Auswahl alter 6stlicher und modermer westlicher
Massagetechniken an, die ganzheitlich ausgerichtet
sind und Korper, Seele und Geist in Harmonie bringen.
Unser sympathisches Team von therapeutisch
geschulten Masseurinnen und Physiotherapeutinnen
bietet Thnen Massagen auf hochstem Qualitdtsniveau.

Jede einzelne unserer Therapeutinnen
hat eine fundierte Ausbildung in klassischen und
alternativen Massagetechniken sowie fachkundiges
Hintergrundwissen.

Wir arbeiten mit Engagement, Begeisterung und
Hingabe, um jede einzelne Massage
zu einem individuellen Kunstwerk
zu gestalten.

So berichten die Menschen, die zu uns kommen
oft von tiefer innerer Bertihrung, einem Gefuhl
von Angenommen-Sein und
einem vertieften Zugang
zum eigenen Korper und ihren Gefiihlen.

Auch der Geist wird ausgeglichener und klarer, so dass
Sie mit neuer Kraft und Energie wieder in den Alltag
gehen.

Jede Massage ist ein Kurzurlaub,
nach dem Sie sich wie neu geboren fihlen.
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Wichtiger Hinweis:

Alle aufgefiihrten Wellnessanwendungen in diesem Flyer
gelten nur fiir die Massage-Abteilung ,,Wellness Pur® im UG!
Bitte beim Terminieren an der Rezeption stets angeben!!!
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Gesichtsmassagen und FuBBmassagen

Gesichtsmassage

Eine sanfte, rhythmische Massage, die iiberaus wohltuend wirkt. Sie ent-
spannt das Gesicht und reflektorisch den ganzen Kérper, verbessert Durch-
blutungs- und Stoffwechselverhiltnisse, kldrt und strafft die Haut und starkt
die mimische Muskulatur.

Behandlungszeit ca. 15 Min. Preis 14,00 €

Anti-Stress Massage

Die Gesichts-Hals-Kopf-Dekolleté-Massage aktiviert den Stoffwechsel, ent-
spannt, strafft und regeneriert die Haut. Ein tolles Wohlbefinden an Kopf
und Dekolleté.

Behandlungszeit ca. 30 Min. Preis 35,00 €

Migranemassage

Die Migranemassage ist eine besonders sanfte Kopfmassage. Durch ver-
schiedene Massagetechniken mit flieBenden Ubergingen wird eine besonders
tiefe Entspannung und Erholung mit 4therischen Olen erreicht.

Behandlungszeit ca. 20 Min. Preis 25,00 €

FuBreflexzonen-
Massage

Die FuBsohle ist wie eine Land-
karte in Zonen unterteilt, die
iiber Nervenbahnen und Meri-
diane mit den Organen des
Korpers korrespondieren.

Durch Massagen dieser Zonen
werden die Organfunktionen
harmonisiert. Mit richtigen
Kniffen fiir Thre FiiBe werden Schmerzen und Verspannungen einfach weg-
gedriickt. Die sanfte Heilmethode der FuBreflexzonen-Behandlung gibt
Thnen die Erholung, die Sie brauchen.

Behandlungszeit ca. 40 Min. Preis 39,00 €

FuBbad mit anschlieBender FuBmassage
FuBbad mit Badezusédtzen und anschlieBender FuBmassage

Behandlungszeit ca. 30 Min. Preis 23,00 €

Traditionelle thailandische FuBBreflexmassage

In dieser Behandlungsform verbinden sich Wellness, Beauty und Therapie.
Der Gast liegt bequem auf der Liege. Mit speziellen Olen und pflegenden
Krautercremes werden in sanften Streichbewegungen FuB, Wade und Knie
gelockert und entspannt. Die Masseurin aktiviert die Reflexzonen des FuBes
mit einer speziellen Drucktechnik und einem Holzmassagestab. Mit Hilfe der
thaildndischen FuBmassage werden die Energiefliisse schonend in Gang
gesetzt. Thre Lebenskrafte werden gestarkt und stabilisiert.

Diese Massageform ist eine natiirliche Hilfe fiir Kérper, Geist und Seele.

Behandlungszeit ca. 40 Min. Preis 45,00 €
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Massagen

Verspannt, verrenkt oder einfach nur den Wunsch, zu
relaxen? Dann ist eine Relax-Massage genau das Richtige.
Getiibte Hinde massieren sanft tiber den Riicken und
streicheln gleichzeitig Thre Seele.

Klassische/Relax-Massage
20 Min. Preis 22,00 €

Schulter-Nacken-Massage

Preis 22,00 €
Beinmassage

Preis 22,00 €
Stabchenmassage

Preis 22,00 €
Sportmassage

Preis 22,00 €
HeiBe Rolle
20 Min. Preis 10,00 €
Fangopackung

Preis 10,00 €
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Lomi Lomi ,,Hawaiianische Energiemassage“

Die Hawaiianische Massage
ist eine transformierende,
ganzheitliche Olmassage.
Sie ist ein liebevoller Weg,
neue Krifte zu aktivieren.
Durch die Verbindung von
Beriihrung, rhythmischen
Klangen und sanfter Musik
werden Sie in einen Zu-
stand tiefster seelischer,
emotionaler und korper-
licher Entspannung
eintauchen. Es ist eine sanfte Massage, die zugleich auch tiefere Muskel-
schichten erreicht. Die langen Massagestriche verbinden alle Koérperregionen
und vermitteln das Gefiihl von tiefer Geborgenheit in sich selbst. Nach weni-
gen Minuten beginnen die Muskeln loszulassen, der Geist beginnt sich zu
entspannen und samtliche storenden Gedanken verschwinden. Es stellt sich
ein Gefuihl von schwerelosem Gleiten ein, das man am liebsten nicht mehr
verlassen mochte.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 69,00 €

Klangschalenmassage

Diese Massageform gibt dem Korper Entspannung, der Seele Licht, dem
Geist Ruhe. Eine Klangschale auf den Korper aufgelegt und angeschlagen
ubertrdagt den Klang durch feine, sanfte Vibrationen in den Kérper. Der
ganze Korper wird mit Klangschalen bedeckt. Auf schmerzfreie Art werden
Verspannungen geldst und Blockaden beseitigt, sodass die Energie frei durch
den Korper flieBen kann. Dadurch werden Ausgleich und Harmonie erreicht.
Der Mensch kann die Anspannungen des Lebens loslassen durch die beruhi-
genden und entspannenden Schwingungen, die durch den Korper flieBen.
Die dadurch erreichte Ruhe und Ausgeglichenheit geben Mut fiir Neues.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 69,00 €
Kennenlern-Behandlung 30 Min. Preis 35,00 €

Traditionelle Thai-Massage

Die Wurzeln der traditionellen Thai-Massage liegen mehr als 2500 Jahre
zuriick. "Heilung” hat hier eine tiefere Bedeutung als nur die der Genesung
von Krankheit. Das "Heil-Werden” des Selbst steht im Vordergrund, und das
bedeutet, in Einklang mit sich selbst und zur 1dentifikation mit Natur,
Kérper, Geist und Seele zu kommen.

Mit Beginn der Massage tritt der Korper langsam in die Entspannungsphase
ein und zwar mit einer solch kdstlichen Leichtigkeit, wie man sie wohl selten
zuvor erlebt hat.

Auf dem Boden liegend entsteht das Gefiihl von Erdverbundenheit. Die Erde
trdgt den Massierten. Er kann eine tiefe Gelassenheit, gar ein Urvertrauen ge-
winnen. So erfolgt eine Entspannung beinahe automatisch.

Diese Massage kann fiir Sie die richtige Wahl sein, wenn Sie unter Ver-
spannungen leiden und sich Schmerzlinderung wiinschen, gestresst sind und
mal wieder so richtig entspannen und loslassen mdchten oder einfach

Thr korperliches und seelisches Wohlbefinden steigern méchten.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 59,00 €
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Ganzkorpermassagen

Klassische Ganzkorpermassage

Die ultimative Wohlfiihlbehandlung mit erwdrmtem Massage6] ldsst Sie Zeit
und Raum vergessen. Der Abbau von Wasseransammlungen und Fettpdl-
sterchen wird unterstiitzt, ein gepflegtes und angenehmes Hautgefiihl
steigert Thr Wohlbefinden.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 49,00 €

V

Asiatische Buirstenmassage

Mittels einer speziellen Technik wird mit einer Naturhaarbiirste der ganze
Korper massiert. Vitalitdt und neuer Schwung starken das Selbstbewusstsein
und die innere Antriebskraft. Ebenso findet die Biirstenmassage auch lhre
Anwendung bei der Cellulitis-Behandlung, verbunden mit dtherischen Olen.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 49,00 €

T S——

Touch-Life Massage

Rund 100 Massagegriffe, Akupressur- und Lockerungstechniken und warme
Aromadle gehoren zum Grundrepertoire der Touch-Life Massage.

Die Touch-Life Massage bewirkt eine Vertiefung des Atems, ein Loslassen
der Anspannung und der Alltagssorgen. Sie wirkt entspannend und aus-
gleichend auf Korper und Geist und Sie kdnnen endlich einmal wieder bei
sich selbst ankommen.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 59,00 €

e ——

Reiki-Massage

Energetische Ganzkorperbehandlung

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 65,00 €

e —

Aroma-Therapie

Eine Aroma-Therapie ist ein Erlebnis fiir die Sinne. Die unschlagbare Kom-
bination aus wohltuender Massage und atherischen Olen steigert Thr Wohl-
befinden und ist ein echter Lichtblick fiir Kérper und Seele.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 59,00 €
40 Min. Preis 39,00 €
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Hot-Stone (Stein)-Massage

Gonnen Sie sich einen ganz besonderen Energieschub und erleben Sie die
kraftspendende und belebende Wirkung von heiBen und kalten Steinen,
kombiniert mit einer wohltuenden Massage.

Spiiren Sie wohltuende und entspannende Energie durch die wirkungsvolle
Heiltherapie uralter Indianervolker Amerikas auf Threm Korper.

Auf vorgewdrmten Steinen liegend werden Sie mit duftendem Aromadl
eingerieben und von Kopf bis FuB mit heiBen Steinen massiert und gedehnt,
wodurch eine tiefe Muskelentspannung erreicht wird.

Wenn Sie intensive Warme lieben, werden Sie von dieser Behandlung
begeistert sein.

Behandlungszeit ca. 70 Min. Preis 65,00 €

Hot-Stone Riickenmassage
(inkl. Arme/Schultern/Nacken)

Behandlungszeit ca. 30 Min. Preis 29,00 €

Hot-Stone Dorsal

(Beine /Ruicken/Arme/Schulter/Nacken)

Behandlungszeit ca. 40 Min. Preis 39,00 €
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Ayurveda

Originale Ayurveda-Ganzkorper-Olmassage

Ayurvedische Massagen und Anwendungen kommen aus Indien und
harmonisieren Kérper und Geist. Warmes Ol und Hinde, die sich tiber Thren
Korper bewegen, beruhigen durch die langsamen sanften Bewegungen Thre
Gedanken.

Aromatisierte Massagedle wirken ausgleichend und entspannend.

Behandlungszeit ca. 70 Min. Preis 65,00 €

Asiatische Seidenhandschuh-Massage

Sie erhalten eine traditionelle Seidenhandschuh-Massage, die polierend auf
Thre Hautoberflache wirkt und die elektrostatische Aufladung der Haut
neutralisiert.

Durch das sanfte Beseitigen der Hautschiippchen ist die Haut jetzt beson-
ders aufnahmefihig fiir pflegende Ole.

Die sich anschlieBende Olung von Kopf bis FuB ist ein Genuss fiir Kérper
und Seele und flihrt zu einem ganzheitlichen Wohlbefinden.

Behandlungszeit ca. 60 Min. Preis 55,00 €

Upanaha Sveda
(Ayurvedische Riickenmassage)

Klassisch setzt sich die Upanaha Sveda aus einer Riickendruckmassage, einer
Naturmoorauflage und einer Schwitzbehandlung zusammen.

Die Riickenmassage lindert Muskelkrampfe, Verspannungen und Riicken-
schmerzen. Sie unterstiitzt die Bandscheibenregeneration und lindert das
HWS- und LWS-Syndrom.

Insgesamt verringert sie Steifheit im Riicken und verhilft zu mehr Leichtig-
keit.

Behandlungszeit 45 Min. Preis 39,00 €




Wirbelsdulen-Komplexbehandlung

zur Schmerzlinderung bei LWS- und HWS-Syndrom

bei Hiift- und Beckenproblemen

bei Bandscheibenvorféllen

bei verspannter Riickenmuskulatur

Behandlungsdauer ca. 40 Min. Preis 39,00 €

Schulter-Komplexbehandlung

bei Schulter-Nacken-Beschwerden

bei Kopfschmerzen und Migrane

bei Bewegungseinschrankungen von Kopf und Armen

Behandlungsdauer ca. 40 Min. Preis 39,00 €

Krankengymnastik

Die Behandlungen kénnen auch tiber ein Privatrezept verrechnet werden.
Dies gilt auch fir die klassischen Massagebehandlungen!
Preis 22,00 €

Wellness Body-Check Up

Der Physiotherapeut analysiert die Statik und untersucht die

Wirbelsdule. Nach dem medizinischen Befund wird ein energetischer
Befund durchgefiihrt, um die Wirbelsaule zu lockern und alle

Spannungen zu l6sen. AnschlieBend mobilisiert der Therapeut die

Bereiche, die ursichlich fir die Beschwerden oder den falschen Stand
verantwortlich sind. Der Gast bekommt eine Ubung als Hausaufgabe,

damit die Ursache der Verspannung fiir immer behoben bleibt.
Behandlungszeit ca. 30 Min. Preis 39,00 €

Entschlackungsmassage

Ganzkérpermassage mit warmen Olen. Verbesserung des Energie- und
Lymphflusses, Lockerung verspannter und schmerzender Muskeln,
Beseitigung von Blockaden und Verbesserung des Binde-Stiitz-Gewebes.
Behandlungszeit ca. 40 Min. Preis 44,00 €

Spezial Bein- und FuBmassage

Fir schone Beine und FuBe.

Wer seine Beine liebt, tritt nicht dauernd auf ihnen herum. Bildlich
gesprochen, denn Bewegung tut den Beinen - und nicht nur denen - gut.
Doch dariiber hinaus gibt es noch viele Méglichkeiten, seine Beine zu ver-
wohnen und damit schén und begehrenswert zu erhalten.

Die Therapeutin behandelt mit einer speziellen Grifftechnik FuB und Beine
mit Eis, Biirsten und Lymphdrainage.

Behandlungszeit ca. 45 Min. Preis 39,00 €

Anti-Cellulite Massage

Wenn Sie sich mit Threr Cellulitis nicht abfinden wollen, dann kénnen wir
Thnen mit der sanften , wissenschaftlich untersuchten Anti-Cellulite-
Massage helfen.

Sie unterstiitzt Thr Lymphsystem und strafft damit das Bindegewebe.
Behandlungszeit ca. 40 Min. Preis 34,00 €
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Arrangements /
Wellness-Tagesprogramme

1 Tagesprogramm

1 x Relax-Massage
1 x Gesichtsmassage

p. P. 29,00 €
2 Ta ge-Programm (iiber 2 Tage verteilt)
1 x Ganzkorpermassage
1 x Anti-Stress-Massage
p. P. 69,00 €
Ayurveda-Harmonie
Ayurvedaganzkorper-, Stirnguss- und
Seidenhandschuh-Massage
p. P. 139,00 €
Hawaii-Tage
Lomi Lomi und Hot-Stone Ganzkorpermassage
p. P. 119,00 €
Asia-Tage
Hot-Stone Ganzkorpermassage und Ayurvedamassage
p. P. 109,00 €
Thai-Tage
Thai-Ganzkdrpermassage und Thai-FuBreflexmassage
p. P. 99,00 €
Fiir Thn
Ganzkorpermassage und FuBreflexmassage
p. P. 79,00 €

3 Ta ge—ProgTamm (iber 3 Tage verteilt)
1 x Hot-Stone Massage
1 x Aromadlmassage 40 Min.

1 x FuBreflexmassage
p. P. 129,00 €
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Auf Wunsch sind auch individuell zusammengestellte
Behandlungen mdoglich. Wir beraten Sie gerne.

/

Alle Wellnessleistungen werden direkt tiber unsere
Massageabteilung abgerechnet.

Selbstverstindlich haben wir auch Gutscheine
zum Verschenken.

Bitte melden Sie sich telefonisch an der Hotelrezeption,
per e-mail oder
senden Sie uns eine SMS mit dem Stichwort ,,Massage®.

Physiotherapeut: Hakan Deniz und Team

Telefon Praxis: 05646 - 231996
Mobil: 0162 - 1538298

e-mail: info@wellnesspur4you.de
Internet:
www.wellnesspur4dyou.de
www.jaegerhof-willebadessen.de

Hotel ,,Der Jigerhof“
Am Jigerpfad, D-34439 Willebadessen
Telefon: 05646 - 8010 - Telefax: 05646 - 80121

Gestaltung: www.clik2.de
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